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 Учебный план основного общего образования  

на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 
В рамках внедрения ФГОС ООО учебный план для 5-9-ых классов составлен 

на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями),   

- приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

- письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 19 

апреля 2011 г. № 03-255 «О введении ФГОС общего образования»; 

 - приказа Минобрнауки РФ от 01.11.2011 №03-776 «О примерной основной 

образовательной программе основного общего образования»; 

 - письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. 

№ 03-269 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего 

образования»; 

 - приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

- приказа Минобрнауки России № 1644 от 29 декабря 2014 года «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 Учебный год в 5-9 классах делится на четверти. Продолжительность урока 

40 минут. Реализуется учебный план 5-дневной учебной недели. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка во всех классах Печорской 

гимназии не превышает  нормы.  

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены 

часы на  изучение предметов (согласовано с Советом родителей  от 27.08.21,  

протокол № 7 и Советом обучающихся от 27.08.21, протокол  № 9): 

  «Технология» в V -VШ классах (по 1 часу в неделю); 

  «Биология»  в VII  классе (1 час в неделю); 

  «Физическая культура» в V - IX классах (по 1 часу в неделю). 

Согласно Примерной ООП: 

«При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час может быть реализован образовательной организацией за 

счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или 

за счет посещения учащимися спортивных секций.». В V-IX классах количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализован за счет 

посещения учащимися спортивных секций (курс внеурочной деятельности). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5-9 классах через внеурочную деятельность (курсы 

внеурочной деятельности ОДНКНР), а также через включение в рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных 

областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

(Основание: Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России») 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 



общего образования составляет 5 лет.  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21(714) 

Литература 3 3 2 2 3 13(442) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5(85) 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5(85) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15(510) 

Второй иностранный 

язык     1 1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10(340) 

Алгебра   3 3 3 9(306) 

Геометрия   2 2 2 6(204) 

Информатика   1 1 1 3(102) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10(340) 

Обществознание  1 1 1 1 4(136) 

География 1 1 2 2 2 8(272) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7(238) 

Химия    2 2 4(136) 

Биология 1 1 1 2 2 7(238) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* * * * * *  

Искусство Музыка 1 1 1 1  4(136) 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3(102) 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5(170) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5(170) 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5(170) 

Итого 
26 28 29 30 32 145(4930) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 2 3 3 1 12(408) 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5(170) 

Биология   1   1(34) 

Технология 1 1 1 1  4(136) 

Факультативные занятия 1   1 0 2(68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157(5338) 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 10 10 10 10 10 50(1700) 

ОДНКНР  1 1 1 1 1  

Школьное телевидение  2 2 2 2 2  

Информационные технологии 1 1     



Программирование  2 2 2 2 2  

Летопись школьной жизни через блог 1 1 1 1 1  

Спортивная секция  2 2 2 2 2  

Проектная деятельность  1 1 2 2 2  

* Основы духовно-нравственной культуры народов России – через программу внеурочной 

деятельности и включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания; 

Обязательная часть - 145(4930) – 70% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 12(408) 

Внеурочная деятельность - 50(1700) 

Всего: 7038 
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