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Учебный план начального общего образования 

 МБОУ «Печорская гимназия» на 2023-24 уч. г. 

(Зарегистрирован 2f05b8c6) 

  

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

Учебный план разработан: 

-  на основе  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 г.;  

- на основании Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее ФОП НОО) разработанной в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённым  приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 30 сентября 2021 г. № 874 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 2 

ноября 2022 г. Регистрационный № 70809). Приказ Министерства Просвещения РФ 

от 18.05.2023г №372 (Регистрационный № 74229  от 12 июля 2023г); 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115», 

-  на основе анализа деятельности образовательного учреждения и с учетом 

возможностей, предоставляемых учебно-методическими комплектами школы; 

- с учётом особенностей социально-экономического развития региона, специфики 

географического положения, природного окружения, этнокультурных 

особенностей и истории края; конкретного местоположения образовательной 

организации; 



- на основании  запросов родителей (законных представителей) обучающегося: 

организация курсов внеурочной деятельности, факультативные занятия, 

- при необходимости программа предполагает создание индивидуальных учебных 

планов, особенно в случаях поддержки одарённых младших школьников (в том 

числе для ускоренного обучения) или детей, входящих в особые социальные 

группы (дети мигрантов; дети с особым состоянием здоровья, с девиантным 

поведением и др.); 

- на основании Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических 

требований к организации обучения   (СП   2.4.3648-20 «Санитпрно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»  Постановление от 28.09.2020 г. №28; (СанПиН 

1.2.3685-21). «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания, утв. 

Постановление от 28.01.2021 г. №2. 

-  Федерального учебного плана образовательных организаций, реализующих ООП 

НОО (далее - федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 Содержание образования начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

  Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

 

Учебный план МБОУ «Печорская гимназия»: 

- фиксирует общий объём нагрузки;  

- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

-  состав и структуру предметных областей;  



-  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

 Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО. 

Учебный план начального общего образования  для общеобразовательных  

I - IV классов 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 



 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III              IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы православной 

культуры 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 
Физическая 

культура 

1 
Физичес

кая 
культура 

1 
Физичес

кая 
культура 

0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 



 

 

Внеурочная деятельность  2(66) 5(170) 5(170) 6(204) 18 (610) 
Курс «Функциональная 

грамотность» 

 1 (34) 1 (34) 

 

1 (34) 3 (102) 

Курс «Информационные  

технологии» 

 1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

Курс «Общение без границ»    1(34) 1 (34) 
Курс «Спортивная секция»   1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Курс «Основы добронравия» 1 (33)    1 (33) 

Курс «Проектная деятельность» 

Курс «Шахматы» 

Курс «Разговор о важном» 

 

 

 

1(33) 

1 (34) 

1 (34) 

1(34)  

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

3 (102) 

1(34) 

4 (135)  

 

 

2. Основное содержание учебного плана 

      При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении 

учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). По иностранному языку (2—4 

классы) осуществляется деление классов на две группы: в городских 

образовательных организациях при наполняемости 25 и более человек. При 

наличии необходимых условий возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

 Учебный год в 1-4 классах делится на четверти. Продолжительность урока 

40 минут. Реализуется учебный план 5-дневной учебной недели. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка во всех классах Печорской 

гимназии не превышает  нормы. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование период учебного 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2-х классах - 40 минут (по решению образовательной организации). 

     В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно 

полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. 

    В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

направлены на   изучение предмета Физическая культура в 1-3 классах. В 4-х 

классах 1 час физической культуры проводится за счёт внеурочной деятельности. 

 

Данный выбор обоснован запросом родителей (законных представителей) и 

обучающихся. Согласно Положению о выборе учебных предметов и курсов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в МБОУ 

«Печорская гимназия» с целью выбора учебных предметов и курсов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, ежегодно 

в марте - апреле проводится анкетирование родителей (законных представителей) 

обучающихся. Выбранные родителями (законными представителями) 

обучающихся часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, входят в учебный план МБОУ «Печорская гимназия» 


