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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования «Общая физическая подготовка» для учащихся 10-18 лет составлена в соответствии с:
· Уставом и локальными актами МБОУ «Печорская гимназия»;
· Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБОУ «Печорская гимназия»;
· С учетом программы воспитания МБОУ «Печорская гимназия», учебного плана и годового календарного учебного графика дополнительного образования МБОУ «Печорская гимназия»;
· авторской программой Романовой В.И. 

Направленность (профиль) программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» имеет физкультурно-спортивную направленность, создана для учащихся 11-17 лет и реализуется совместно с МБОУДО «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа».
Актуальность программы  
Актуальность программы «ОФП» заключается в том, что у детей школьного возраста  в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев двигательной активности,  здоровья, мотивации здорового образа жизни. Появляется пристрастие к вредным привычкам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать со школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. Систематические занятия физической культурой и спортом расширяют границы функциональных возможностей организма человека.
Новизна программы 
Отличительные особенности данной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности.
Адресат программы
Программа адресована детям от 11 до 17 лет. 
Для обучения принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к спортивным занятиям. 
Объём и срок освоения программы
Объем программы:  34 часа. 
Программа рассчитана на  1 год обучения. 
Форма обучения:  очная 
Форма реализации программы:  модульная с использованием сетевого взаимодействия. Модуль №4 «Легкая атлетика» данной дополнительной программы реализуется в сотрудничестве с МБОУДО «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа». Согласно договору сотрудничества все занятия по данному модулю проводятся учителем-составителем данной программы на городском стадионе, который относится к материально-технической базе МБОУДО «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа».
Организационная форма обучения
Занятия проводятся по группам.
Группы формируются из обучающихся разного возраста. 
Состав группы обучающихся: постоянный.
Режим занятий:
Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 
Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу для каждой из 4  групп.

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: развитие мотивации обучающихся к ЗОЖ; оздоровление обучающихся путём повышения их физической подготовленности, подготовка к спортивно-массовым мероприятиям и соревнованиям школьного, муниципального и областного уровней.
Задачи программы: 
Образовательные:
 – совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
–  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
–  формирование знаний об истории и развитии отдельных видов спорта и физической культуры;
– совершенствовать личностные качества: психологическую устойчивость, физическую силу, выносливость, быстроту принятия решений.
–  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.
Воспитательные:
– воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культуры;
– воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и взаимопомощи;
– воспитание смелости, активности, преодоления страхов и чувства неловкости.
  
1.3 Содержание программы

Учебный план
	№ п/п
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	«Футбол». 
Подготовка к соревнованиям по «мини- футболу».
	9
	4
	5
	текущий

	2
	«Гимнастика с элементами акробатики». 
Подготовка к Олимпиаде по физической культуре, ГТО.
	6
	1
	5
	текущий

	
	
	2
	
	2
	Промежуточная аттестация (зачет)

	3
	«Школа мяча». 
Подготовка к школьным соревнованиям по баскетболу и волейболу (пионерболу).
	8
	1
	7
	текущий

	4
	«Легкая атлетика». 
Подготовка к 
школьным соревнованиям: «Спринтер», 
к районным соревнованиям:
«Шиповка юных», «Легкая атлетика».  Подготовка к ГТО (совместно с МБОУДО «Печорская районная ДЮСШ)
	7
	1
	6
	текущий

	
	
	2
	
	2
	Итоговая аттестация (зачет)

	Всего часов
	34
	7
	27
	




Содержание учебного плана программы
Модуль № 1 «Футбол». Подготовка к соревнованиям по «мини- футболу».
Тема № 1. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль 
Теория. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Закаливание. Основные причины травматизма. Признаки заболевания. Самоконтроль. Врачебный контроль.
Практика.
Ожидаемый результат. Знание правил личной гигиены, соблюдение режима дня.
Тема № 2. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь 
Теория. Правила поведения в спортивном зале и спортивной площадке. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь на занятиях в группах общей физической подготовки.
Практика.
Ожидаемый результат. Соблюдение правил поведения в спортивном зале и спортивной площадке, знание правил соревнований, умение правильно использовать спортивные оборудование и инвентарь на занятиях в группах ОФП.
Тема № 3. Травматизм в спорте, причины. 
Теория. Виды травм в спорте (поверхностные незначительные повреждения гематомы и ушибы, повреждение или растяжение связок, переломы)
Причины получения травм:
- Недостатки в организации и методике проведения соревнований или тренировок
- Плохое состояние места проведения тренировочного процесса, оборудования, инвентаря или экипировки спортсмена.
- Плохие погодные условия при проведении тренировок или соревнований
- Грубое нарушение правил контроля со стороны врача
- Нарушение дисциплины или правил проведения тренировок
Практика.
Ожидаемый результат. Знание и соблюдение правил Техники Безопасности.
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Тема № 4. Футбол
теория 
-Понятие о спортивной  технике, понятие «зона», «персональная опека», «финты» и т.д.
-Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля.
-Понятие о травмах. Причины травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача).
Практика 
- Ускорения, старты из различных положений.
- Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
-Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
- Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.
- Передача мяча партнеру.
- Ловля низколетящего мяча вратарем.
- Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника.
- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
- Персональная защита.
- Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей.
- Перехват мяча.
- Соревнования.
Модуль № 2. «Гимнастика с элементами акробатики». Подготовка к Олимпиаде по физической культуре, ГТО. 

теория 
- терминология, которая представляет систему специальных терминов используемых для краткого объяснения акробатических упражнений, определение общих понятий, название инвентаря и оборудования.
- Инструктаж по Т.Б.
практика 
Соединения:
- из о.с – группировка, перекат назад в стойку на лопатках;
- из положения лежа на животе перекат в положение лежа на спине, сгибая руки и ноги;
- «мост»;
-«полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках;
- «переворот в сторону»
-стойка на руках с опорой, без опоры;
- равновесия: «ласточка», «фронтальное равновесие», боковое равновесие (в парах, с опорой, без опоры, в тройках)
- шпагаты: полушпагат, правой левой ногой, поперечный. Перед выполнением шпагатов выполнить специальную разминку опускаться на шпагат плавно, с опорой на руки.
-выполнение акробатической комбинации из разученных элементов.
Промежуточная аттестация проводится в следующей форме: тест по теме «Правила соревнований по мини-футболу» + соревнование по мини-футболу

Модуль № 3 «Школа мяча». Подготовка к школьным соревнованиям по баскетболу и волейболу (пионерболу).
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
Упражнения  с  малыми  мячами;  упражнения  с  большими  резиновыми 
мячами;  фитбол;  пионербол;  футбол;  элементы  баскетбола:  стойка 
баскетболиста;  ведение  мяча  на  месте  и  в  шаге;  передачи  от  груди  двумя 
руками, снизу, сверху; ловля мяча двумя руками; броски в низкое кольцо снизу 
и двумя руками от груди; элементарные правила игры
теория 
-Правила игры в баскетбол;
− Основы техники и тактики баскетбола.
- Правила игры в волейбол.
практика 
− Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом;
− Перехват мяча;
− Борьба за мяч после отскока от щита;
− Быстрый прорыв;
− Командные действия в защите, в нападении;
- Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
 -Стойки волейболиста.
 -Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху).
- Подачи снизу.
- Прямые нападающие удары.
- Защитные действия (блоки, страховки).
Модуль № 4 «Легкая атлетика». Школьные соревнования: «Спринтер», Районные соревнования «Шиповка юных», «Легкая атлетика». Подготовка к ГТО
 (совместно с МБОУДО «Печорская районная ДЮСШ)
теория 
- ознакомление с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики.
- оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований, правила пользования спортивным инвентарем
практика
-прыжки в высоту
- бег на короткие дистанции
- бег на выносливость
- метание мяча
- толкание ядра
-эстафетный бег
Итоговая  аттестация проводится в следующей форме: тест по теме «Травматизм в спорте» + соревнование в беге на короткие дистанции.

Тематическое планирование (Приложение № 1).

1.4 Планируемые результаты
Ожидаемые результаты:
 - осознание влияния физических упражнений на организм человека и его развитие; - понимание вреда алкоголя и курения на организм человека;
 - повышение уровня развития и расширение функциональных возможностей организма;
 - воспитание физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости), а также развитие связанных с ними комплексов физических способностей, обеспечивающих эффективность игровой деятельности (прыгучесть, скоростные способности, мощность метательных движений, игровая ловкость и выносливость – атлетическая подготовка)
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
Учащиеся должны знать:
 - историю развития спорта в России, выдающихся спортсменов;
 - способы предупреждения травм и оказания первой помощи;
 - основы правильного питания;
 - правила спортивных игр;
 - разные виды лыжного хода;
 - правила организации соревнований;
 - правила самостоятельного выполнения упражнений.
Уметь:
 - подавать, вести, принимать и передавать мяч во время спортивных игр с мячом;
 - группироваться;
 - использовать различные тактические действия;
 - владеть техникой игры перемещений во время игры;
 - использовать страховку и самостраховку;
 - использовать самоконтроль за состоянием здоровья

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Календарный учебный график
	Год обучения 
	2021-2022 

	Начало учебного года 
 
	01.09.2021 

	Окончание учебного года 
	2022 

	Количество учебных недель 
	34 недели

	Количество часов в год 
	34 часов

	Продолжительность занятия 
(академический час) 
	40 мин. 

	Периодичность занятий 
	1 час в неделю

	Промежуточная аттестация 
Итоговая аттестация
	20 декабря – 24 декабря 2021 года 
23 мая – 26 мая 2022 года

	Режим занятий 
	1 группа – вторник 16.20
2 группа – среда 15.35
3 группа – четверг13.50
4 группа – четверг 14.50

	Каникулы осенние 
	1-7 ноября 

	Каникулы зимние
	29 декабря – 9 января

	Каникулы весенние
	24 марта- 3 апреля



2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы «общая физическая подготовка» помещение должно соответствовать следующим характеристикам: 
1. Спортивный зал, отводимый для занятий, должен отвечать санитарно-гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 15-30 человек. 
2. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями. 
3. Городской стадион должен быть оснащен беговыми дорожками и местами для проведения практических занятий по прыжкам в длину, метанию ядра.
4. Список оснащения, оборудования, информационного обеспечения (Приложение № 2) 
Кадровое обеспечение
Занятия проводит учитель физической культуры первой квалификационной категории, педагог дополнительного образования.

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы
     В процессе обучения используются следующие формы аттестации: 
· Промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия изучения программы с целью получения информации о степени освоения обучающимися этой темы.
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения раздела
(низкий, средний и высокий уровни)


	тест по теме «Правила соревнований по мини-футболу»
 Приложение № 3.1
	Низкий - выполнение менее 50% от максимально возможного объема задания
Средний - выполнение не менее 50% от максимально возможного объема задания
Высокий - выполнение не менее 65% от максимально возможного объема задания

	соревнование по мини-футболу
Приложение № 3.2
	Низкий – 0-5 баллов
Средний – 6-7 баллов
Высокий – 8 баллов 


· Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью получения информации о степени освоения обучающимися программы, достижения ими планируемых итоговых результатов в данном учебном году. 
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения программы (низкий, средний и высокий уровни)


	тест по теме «Травматизм в спорте».
Приложение №3.3
	Низкий - выполнение менее 50% от максимально возможного объема задания
Средний - выполнение не менее 50% от максимально возможного объема задания
Высокий - выполнение не менее 65% от максимально возможного объема задания

	соревнование в беге на короткие дистанции
Приложение №3.4
	Низкий – сошел с дистанции 
Средний – выполнил норматив по бегу и занял с 6-15 места 
Высокий – выполнил норматив по бегу и занял с 1-5 места



2.4 Методические  материалы
Методы обучения: словесный метод; практический метод; игровой метод; наглядный метод.
Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация.
Педагогические технологии: технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности, технология КТД
Формы занятий: беседы, игры, викторины, конкурсы, часы здоровья
Методическое обеспечение:
Наглядно-иллюстративные и дидактические материалы: презентации, журналы, фотографии, иллюстрации, книги, методические разработки, методическая литература, раздаточный материал.

2.5 Воспитательная и организационно-массовая работа 
с обучающимися объединения. 

	№ п/п
	Виды мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Участники

	1
	Первенство школы по мини - футболу
	сентябрь
	спортивный зал школы
	5 – 11 классы

	2
	Районные соревнования по мини - футболу
	октябрь
	гор. стадион
	5 – 11 классы

	3
	Олимпиада по физкультуре (школьный тур)
	ноябрь
	спортивный зал школы
	7-11 классы

	4
	Веселые старты (в рамках праздника «День рождения школы»)
	ноябрь
	спортивный зал школы
	5-11 классы

	5
	Соревнования по пионерболу
	январь
	спортивный зал школы
	5-7 классы

	6
	Соревнования по волейболу (в рамках праздника «День защитника Отечества»)
	февраль
	спортивный зал школы
	8 - 9 классы

	7
	Соревнования по баскетболу
	март
	спортивный зал школы
	9-11 классы

	8
	Районные соревнования «Шиповка юных».
	апрель
	гор. стадион
	8-11 классы

	9
	Районные соревнования «Легкая атлетика» (в рамках мероприятий «Вахта памяти – 9 мая»).
	май
	гор. стадион
	8-11 классы



Взаимодействие с родителями (законными представителями) осуществляется:
· через блог объединения «ОФП»: https://vk.com/club181812943; 
· через официальный сайт МБОУ «Печорская гимназия»: http://www.pechgimn.ru/;
· через официальную группу в сети «ВКонтакте»: https://vk.com/pechgimn. 
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1. Тематическое планирование
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	[bookmark: _GoBack]Материально- техническое обеспечение

	Модуль № 1 «Футбол». Подготовка к соревнованиям по «мини- футболу».

	1
	1 неделя сентября
	Ускорения, старты из различных и.п. Удары по летящему мячу. Остановка катящего мяча. Учебно- тренировочная игра (подготовка к соревнованиям).
	1
	1. Ворота футзальные 
2. Сетка футзальная 
3. Мяч футбольный
4. Сетка для переноски мячей
5. Конус высотой 30см
6. Манишка
7. Стойки для обводки 
8. Фишки конусные
9. Флаги для разметки футбольного поля 
10. Перчатки вратарские 
11. Щитки футбольные 
12. Свитер для вратаря
13. Трусы футбольные 
14. Насос для накачивания мячей 
15. Секундомер 
16. Свисток судейский
17. электромегафон
18. Доска информационная (стенды)

	2
	2 неделя сентября
	Удары по воротам. Передача мяча партнеру. Ловля низколетящего мяча вратарем. Учебно- тренировочная игра(подготовка к соревнованиям).
	1
	

	3
	3 неделя сентября
	Ведение мяча по прямой,  с изменением направления движения и скорости,  ведения с пассивным сопротивлением защитника. Персональная защита. Перехват мяча. Учебно- тренировочная игра (подготовка к соревнованиям).
	1
	

	4
	4 неделя сентября
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Игра вратаря. Учебно- тренировочная игра (подготовка к соревнованиям).
	1
	

	5
	1 неделя октября
	Комбинации из освоенных элементов. Учебно- тренировочная игра (подготовка к соревнованиям).
	1
	

	6
	2 неделя октября
	Промежуточная аттестация: соревнование по мини-футболу
	
	1. Ворота футзальные 
2. Сетка футзальная 
3. Мяч футбольный
4. Сетка для переноски мячей
5. Конус высотой 30см
6. Манишка
7. Стойки для обводки 
8. Фишки конусные
9. Флаги для разметки футбольного поля 
10. Перчатки вратарские 
11. Щитки футбольные 
12. Свитер для вратаря
13. Трусы футбольные 
14. Насос для накачивания мячей 
15. Секундомер 
16. Свисток судейский
17. электромегафон
18. Доска информационная (стенды)

	Модуль № 2. «Гимнастика с элементами акробатики». Подготовка к Олимпиаде по физической культуре, ГТО. 


	7
	3 неделя октября
	Изучение отдельных акробатических связок: из о.с – группировка, перекат назад в стойку на лопатках;
из положения лежа на животе перекат в положение лежа на спине, сгибая руки и ноги;
	1
	1. Мат гимнастический
2. Мостик гимнастический подружиненный
3. Конь гимнастический
4. Скакалка 
5. Весы медицинские
6. Тренажер (скамья) для пресса
7. Гантели 1 кг
8. Эспандер резиновый ленточный 
9. Свисток судейский
10. Доска информационная (стенды)


	8
	4неделя октября
	Изучение отдельных акробатических связок: «мост»;
«полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках;
	1
	

	9
	2 неделя ноября
	Изучение отдельных акробатических связок: «переворот в сторону»
стойка на руках с опорой, без опоры; равновесия: «ласточка», «фронтальное равновесие», боковое равновесие, шпагаты.
	1
	

	10
	3 неделя ноября
	Опорный прыжок через коня боком. 
	1
	

	11
	4 неделя ноября
	Акробатическое соединение из разученных элементов. 
	1
	

	12
	1 неделя декабря
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.
	1
	

	13
	2 неделя декабря
	Промежуточная аттестация: выполнение теста.
	1
	

	Модуль № 3 «Школа мяча». Подготовка к школьным соревнованиям по баскетболу и волейболу (пионерболу).

	14
	3 неделя декабря
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь
	1
	1. Сетка волейбольная со стойками
2. Мяч волейбольный 
3. Скакалка 
4. Тренажер (скамья) для пресса
5. Гантели 1 кг
6. Конус высотой 30см
7. Манишка
8. Стойки для обводки 
9. Фишки конусные
10. Корзина для мячей 
11. Доска информационная (стенды)
12. Нагрудные номера
13. Насос для накачивания мячей 
14. Секундомер 
15. Эспандер резиновый ленточный 
16. Свисток судейский


	15
	4 неделя декабря
	Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом; Перехват мяча; Учебно- тренировочная игра в баскетбол.
	1
	

	16
	2 неделя января
	Борьба за мяч после отскока от щита; Быстрый прорыв; Учебно- тренировочная игра в баскетбол.
	1
	

	17
	3 неделя января
	Командные действия в защите, в нападении; Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями
	1
	

	18
	4 неделя января
	Командные действия в защите, в нападении. Учебно- тренировочная игра в баскетбол.
	1
	

	19
	1 неделя февраля
	Стойки волейболиста. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	1
	

	20
	2 неделя февраля
	Подачи снизу. Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	1
	

	21
	3 неделя февраля
	Прямые нападающие удары. Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	1
	

	22
	4 неделя февраля
	Защитные действия (блоки, страховки). Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	1
	

	23
	1 неделя марта
	Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки). Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	
	

	24
	2 неделя марта
	Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки). Игра: «Пионербол», «Волейбол»
	
	

	25
	3 неделя марта
	Соревнования: «пионербол» «волейбол»
	1
	

	Модуль № 4 «Легкая атлетика». Школьные соревнования: «Спринтер», Районные соревнования «Шиповка юных», «Легкая атлетика». Подготовка к ГТО
 (совместно с МБОУДО «Печорская районная ДЮСШ)

	26
	4 неделя марта
	Травматизм в спорте, причины.
	1
	1. Мат гимнастический
2. Скакалка 
3. Весы медицинские
4. Рулетка 50м
5. Тренажер (скамья) для пресса
6. Палочка эстафетная
7. Планка для прыжков в высоту
8. Стойки для прыжков в высоту
9. Ядро 4кг
10. Ядро 7 кг
11. Гантели 1 кг
12. Мяч для метания 150 гр
12. Конус высотой 30см
14. Фишки конусные
15. Доска информационная (стенды)
16. электромегафон
17. Нагрудные номера
18. Место приземления для прыжков в высоту
19. Шиповки для бега на короткие дистанции (кроссовки)
20. Секундомер 
21. Эспандер резиновый ленточный 
22. Свисток судейский
23. Конь гимнастический

	27
	1 неделя апреля
	Прыжок в высоту «Перешагиванием». П/ игры. 
	1
	

	28
	2 неделя апреля
	Прыжок в высоту «Перешагиванием». П/ игры.
	1
	

	29
	3 неделя апреля
	бег на короткие дистанции 60м, 100м. Эстафетный бег
	1
	

	30
	4 неделя апреля
	бег на короткие дистанции 60м, 100м. Эстафетный бег
	1
	

	31
	1 неделя мая
	метание мяча, толкание ядра.
	1
	

	32
	2 неделя мая
	бег на выносливость 1000м, 2000м, 3000 
	1
	

	33
	3 неделя мая
	Итоговая аттестация: выполнение теста

	1
	

	34
	4 неделя мая
	Итоговая аттестация: соревнование по бегу

	1
	



Приложение 2. Материально-техническое обеспечение
Материальные средства:
1. Ворота футзальные 
2. Сетка футзальная 
3. Мяч мини- футбольный тренировочный 
4. Мяч футбольный
5. Мат гимнастический
6. Мостик гимнастический подружиненный
7. Конь гимнастический
8. Сетка волейбольная со стойками
9. Мяч волейбольный 
10. Сетка для переноски мячей
11. Скакалка 
12. Весы медицинские
13. Рулетка 50м
14. Тренажер (скамья) для пресса
15. Палочка эстафетная
16. Планка для прыжков в высоту
17. Стойки для прыжков в высоту
18. Ядро 4кг
19. Ядро 7 кг
20. Гантели 1 кг
21. Мяч для метания 150 гр
22. Конус высотой 30см
23. Манишка
24. Стойки для обводки 
25. Фишки конусные
26. Флаги для разметки футбольного поля 
27. Корзина для мячей
28. Футболка футбольная 
29. Рейтузы  вратарские
30. Перчатки вратарские 
31. Доска информационная (стенды)
32. электромегафон
33. Нагрудные номера
34. Место приземления для прыжков в высоту
35. Шиповки для бега на короткие дистанции (кроссовки)
36. Щитки футбольные 
37. Свитер для вратаря
38. Трусы футбольные 
39. Насос для накачивания мячей 
40. Секундомер 
41. Эспандер резиновый ленточный 
42. Свисток судейский
Занятия проходят в спортивном зале МБОУ «Печорская гимназия», в котором установлено оборудование «Новые места дополнительного образования» (2021 г.) и на городском стадионе МБОУДО «ДЮСШ».

Приложение 3. Контрольно-измерительный материал
Приложение № 3.1 
Тест по теме «Правила соревнований по мини-футболу»
	Вопрос и список ответов
	№
правильного ответа

	1.Минимальная длина площадки в мини-футболе?
	1

	1. 25 м
	

	2. 28 м
	

	3. 20 м
	

	4. 24 м
	

	2.Максимальная длина площадки в мини-футболе?
	3

	1. 40 м
	

	2. 44 м
	

	3. 42 м
	

	4. 46 м
	

	3.Минимальная ширина площадки в мини-футболе?
	2

	1. 18 м
	

	2. 15 м
	

	3. 20 м
	

	4. 22 м
	

	4.Максимальная ширина площадки в мини-футболе?
	1

	1. 25 м
	

	2. 28 м
	

	3. 30 м
	

	4. 32 м
	

	5.Ширина разметки в мини-футболе?
	2

	1. 5 см
	

	2. 8 см
	

	3. 10 см
	

	4. 12 см
	

	6.Радиус в центре площадки в мини-футболе имеет длину…
	1

	1. 3 м
	

	2. 4 м
	

	3. 3,5 м
	

	4. 4,5 м
	

	7.Какой радиус у четверти окружности штрафной площади в мини-футболе?
	2

	1. 5 м
	

	2. 6 м
	

	3. 7 м
	

	4. 8 м
	

	8.Высота ворот в мини-футболе ровна?
	2

	1. 2,05 м
	

	2. 2,00 м
	

	3. 2,10 м
	

	4. 2,44 м
	

	9.Какова ширина ворот в мини-футболе
	1

	1. 3 м
	

	2. 4 м
	

	3. 5 м
	

	4. 6 м
	

	10.Размеры площадки для международных встреч равны …
	3

	1. 25 – 35 х 15 – 17
	

	2. 24 – 34 х 26
	

	3. 38 – 42 х 18 – 22
	

	4. 30 – 37 х 24 – 25
	

	11.Длина окружности мяча в мини-футболе ровна …
	2

	1. 55 – 59
	

	2. 62 – 66
	

	3. 67 – 70
	

	4. 50 – 54
	

	12.Вес мяча в мини-футболе до начала игры должен составлять …
	3

	1. 280 – 300 гр
	

	2. 310 – 330 гр
	

	3. 340 – 390 гр
	

	4. 400 – 440 гр
	

	13.Число игроков в мини-футболе находящихся на площадке?
	1

	1. 5
	

	2. 6
	

	3. 7
	

	4. 8
	

	14.Максимальное количество запасных игроков, используемых на протяжении всего матча в мини-футболе?
	2

	1. 5
	

	2. 6
	

	3. 7
	

	4. 8
	

	15.Сколько минут играет команда в меньшинстве, после удаленного игрока и с последующим полным комплектованием?
	1

	1. 2
	

	2. 5
	

	3. 4
	

	4. 6
	

	16.Кто следит за 2-х минутным контролем игры в меньшинстве?
	3

	1. Главный судья
	

	2. Судья на линии
	

	3. Судья хронометрист
	

	4. Судья информатор
	

	17.Продолжительность игры в мини-футболе равна …
	1

	1. 2 тайма х 25 минут
	

	2. 2 тайма х 20 минут
	

	3. 2 тайма х 30 минут
	

	4. 2 тайма х 15 минут
	

	18.Перерыв между таймами в мини-футболе равен …
	1

	1. 10 минут
	

	2. 15 минут
	

	3. 12 минут
	

	4. 14 минут
	

	19.На каком расстоянии от мяча находится игроки не выполняющий начальный удар.
	1

	1. 3
	

	2. 4
	

	3. 5
	

	4. 6
	

	20.Сколько раз можно отыграться с вратарем «в стенку» в одном игровом эпизоде?
	1

	1. 1
	

	2. 2
	

	3. 3
	

	4. 4
	

	21.Давление мяча для игры в мини-футбол равно …
	1

	1. 0,4 – 0,6
	

	2. 0,2 – 0,3
	

	3. 0,7
	

	4. 0,31 – 0,35
	

	22.При штрафном ударе игроки обороняющейся команды должны
стоять от мяча на расстоянии равное …
	2

	1. 4 м
	

	2. 5 м
	

	3. 6 м
	

	4. 7 м
	

	23.Какое правило действует при введении мяча из аута?
	2

	1. Правило «3 – секунды»
	

	2. Правило «4 – секунды»
	

	3. Правило «5 – секунд»
	

	4. Правило «6 – секунд»
	

	24.Мяч влетел в ворота после свободного удара прямо без розыгрыша и при этом никого не задел, действия судьи?
	
2

	1. Гол засчитан
	

	2. Гол не засчитан, назначается удар от ворот
	

	3. Команда имеет вторую возможность перебить
	

	4. Свободный удар передается другой команде
	

	25.Что не входит в комплект судейского инвентаря у судей в мини-футбол?
	3

	1. Свисток
	

	2. Часы
	

	3. Флажки
	

	4. Карточки
	

	26.На сколько метров должны стоять игроки противоположной команды от игрока, вводящего мяч … в мини-футболе?
	3

	1. 3
	

	2. 4
	

	3. 5
	

	4. 6
	

	27.Со скольки метров бьется пенальти в мини-футболе?
	2

	1. 5
	

	2. 6
	

	3. 7
	

	4. 8
	

	28.Если команда набрала 6 фолов, то назначается дабл – пенальти с отметки равное расстоянию от ворот
	2

	1. 9 м
	

	2. 10 м
	

	3. 11 м
	

	4. 12 м
	

	29.Если игрок ударив из аута, забил мяч в ворота и при этом мяч никого не задел, действия судьи?
	2

	1. Засчитать гол
	

	2. Гол не засчитает, назначит удар от ворот
	

	3. Мяч введут из аута игроки другой команды
	

	4. Назначит повторное введение мяча
	

	30.Если судья назначил штрафной по свистку, а игрок взял и пробил по воротам, действия судьи?
	1

	1. Показать желтую карточку и повторить удар
	

	2. Показать красную карточку и повторить штрафной удар
	

	3. Показать карточку и передать право удара другой команде
	

	4. Показать красную карточку и передать право удара другой команде
	

	31.За что дается желтая карточка?
	4

	1. За двойное касание при свободном ударе
	

	2. За правило «4 – секунд»
	

	3. При введении вратарем мяча ногой
	

	4. За удар сзади
	

	32.По номенклатуре ФИФА мяч в мини-футболе имеет номер?
	1

	1. 4
	

	2. 5
	

	3. 6
	

	4. 7
	

	33.Дата первого официального матча по мини-футболу среди национальных сборных?
	2

	1. 22 июня 1960
	

	2. 19 июля 1974
	

	3. 1 марта 1981
	

	4. 13 октября 1955
	

	35.В какой стране прошло первое первенство мира по мини-футболу?
	3

	1. Бразилия
	

	2. Франция
	

	3. Голландия
	

	4. СССР
	

	36.Первый чемпион первенства мира по мини-футболу?
	2

	1. Испания
	

	2. Бразилия
	

	3. Парагвай
	

	4. Италия
	

	37.В какой стране на территории СССР прошли первые турниры по мини-футболу?
	2

	1. Литва
	

	2. Латвия
	

	3. Грузия
	

	4. Украина
	

	38.В какой году был создан комитет по мини-футболу в СССР?
	4

	1. 1970
	

	2. 1960
	

	3. 1980
	

	4. 1990
	

	39.Самая титулованная команда по мини-футболу России?
	1

	1. Дина
	

	2. Димамо
	

	3. Спартак
	

	4. ВИЗ
	



Приложение № 3.2 
Критерии оценивания соревнований по мини-футболу
8 баллов ставится, если учащийся четко и правильно выполняет функции судьи, хорошо знает официальные правила соревнований по виду спортивных игр. Его судейские жесты четки, своевременны и правильны.
7 баллов ставится, если учащийся  правильно выполняет функции судьи, хорошо знает официальные правила соревнований по виду спортивных игр, но судейские жесты не всегда выполняются своевременно.
6 баллов – если учащийся в основном правильно выполняет функции судьи, возникают небольшие трудности в трактовке официальных правил соревнований по виду спортивных игр, судейские жесты не всегда выполняются четко и своевременно.
5 баллов – если учащийся  допускает ошибки при выполнении функции судьи, не всегда правильно трактует официальные правила соревнований по виду спортивных игр. В судейских жестах допускаются ошибки, и они выполняются с опозданием.
4 балла – если учащийся допускает ошибки при выполнении функции судьи, не всегда правильно трактует официальные правила соревнований по виду спортивных игр, допускает споры среди игроков. В судейских жестах допускаются ошибки, и они выполняются с опозданием.
3 балла – если учащийся не четко выполняет функции судьи, ошибается в трактовке официальных правил соревнований по виду спортивных игр, не знает судейские жесты.
2 балла – если учащийся не четко выполняет функции судьи, ошибается в трактовке официальных правил соревнований по виду спортивных игр, не может ответить на вопросы игроков по трактовке своих действий, не знает судейские жесты.
1 балл – если учащийся выполняет функции судьи, реагируя только на игроков, кому они отдают мяч, не знает судейские жесты.
0 баллов – если студент не готов и отказывается от судейства.
Итог:
Низкий – 0-5 баллов
Средний – 6-7 баллов
Высокий – 8 баллов

Приложение № 3.3 
Тест по теме «Травматизм в спорте».
Вопрос 1
Что такое травма?
Варианты ответов
нарушение анатомической целостности тканей или органов с расстройством их функций, обусловленное воздействием различных факторов окружающей среды
повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых оболочек, а иногда и более глубоко лежащих тканей
Вопрос 2
В каком возрасте травмы представляют наибольшую опасность?
Варианты ответов
в старшем школьном возрасте
в младшем школьном возрасте
Вопрос 3
На какой сустав приходится примерно половина всех травм?
Варианты ответов
плечевой
локтевой
коленный
Вопрос 4
Чем обусловлен травматизм в старшем школьном возрасте?
Варианты ответов
отсутствием достаточного жизненного опыта
недостаточной физической подготовкой
недостаточным физическим развитием
Вопрос 5
Что приводит к наиболее серьёзным повреждениям костей?
Варианты ответов
спортивные травмы
несчастные случаи
занятия физкультурой

Приложение № 3.4 
Нормативы по бегу на короткие дистанции
	№ п/п
	Возраст Наименование
	1год
	2 год
	З год
	4 год

	
	
	М.
	д.
	М.
	д.
	М.
	д.
	М.
	д.

	1.
	Бег 30 м (сек)
	5.0 – 6.3
	5.1-6.4
	5.0-5.6
	5.3-6.0
	4.6-5.4
	5.0-6.0
	8.0-7.4
	8.7-7.8

	2.
	Бег 60 м (сек)
	10.2- 11.3
	10.3-11.5
	9.4-10.8
	9.8-11.2
	10.0-11.0
	10.2-11.4
	
	

	3.
	Бег 100 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14.5-15.5
	16.5-17.8

	
	Бег на выносливость (м)
	1000
	1000
	1000
	1000
	1500
	1500
	3000
	2000
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