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1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования «Основы добронравия» для учащихся 8-10 лет составлена в соответствии с:
· уставом и локальными актами МБОУ «Печорская гимназия»;
· дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой МБОУ «Печорская гимназия»;
· с учетом учебного плана и годового календарного учебного графика дополнительного образования МБОУ «Печорская гимназия»;
· авторской программы Козлова Э., Петровой В., Хомяковой И.  Азбука нравственности. Воспитание школьников, М. —  2013 г.  
Направленность (профиль) программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы добронравия» имеет социально-гуманитарную направленность и создана для приобретения ребенком духовно-нравственного опыта, воспитание у него ответственности, активной жизненной позиции и гуманного отношения к окружающему миру.
Актуальность программы 
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.
Новизна программы 
Новизна данной программы заключается в том, что она направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания младшего школьника.
Адресат программы:
Программа адресована детям от 8 до 10 лет. 

Для обучения принимаются все желающие.
Объём и срок освоения программы:
Объем программы: 34 часа. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения: очная
Форма реализации программы: традиционная
Уровень программы: стартовый
Организационная форма обучения:
Занятия проводятся всем составом.
Группа формируется из обучающихся разного возраста. 
Состав группы обучающихся: постоянный.

Режим занятий:

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников.

Задачи программы:  
1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.
4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.

1.3 Содержание программы
Учебный план
	№ п/п 



	
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Культура общения.
	8
	4
	4
	текущий

	2.
	Самовоспитание.
	6
	3
	3
	текущий



	
	
	1
	
	1
	Промежуточная аттестация 

(тестирование)

	3.
	Общечеловеческие нормы нравственности.
	10
	5
	5
	текущий

	4.
	Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя?
	7
	3,5
	3,5
	текущий

	
	
	1
	
	1
	Итоговая аттестация 

(тестирование)

	5
	Итоговое занятие.
	1
	
	1
	

	
	Итого:
	34
	
	
	


Содержание учебного плана программы

Раздел 1. Культура общения (8 ч)
Теория

Правила знакомства и приветствия. Приглашение на день рождения, поведение в гостях. Как правильно дарить подарки. Обращение, вежливый отказ, несогласие. Как правильно разговаривать  по телефону.  

Практика

Упражнения на развитие коммуникативной культуры. Этикетные ситуации. Чтение художественных произведений и беседы по их содержанию. Просмотр киножурнала «Ералаш».  Разучивание стихов, песен, сценок. 
Раздел 2. Самовоспитание (7 ч)

Теория

Что значит быть вежливым. Достоинства человека и его недостатки. Правила прилежания и старательности. Хорошие и дурные привычки. Афоризмы о самовоспитании.
Практика

Упражнения на развитие коммуникативной культуры. Этикетные ситуации. Чтение художественных произведений и беседы по их содержанию. Просмотр киножурнала «Ералаш».  Разучивание стихов, песен, сценок. 
Промежуточная аттестации проводится в форме диагностики нравственных качеств учащихся.
Раздел 3. Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Теория
Что такое добро и зло. Дал слово, держи. Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но если…? Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 
Практика
Этикетные ситуации. Чтение художественных произведений и беседы по их содержанию. Разучивание стихов, песен, сценок. Игры. Тренинги. 
Раздел 4. Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (8 ч)
Теория
Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в добрые поступки. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
Практика
Этикетные ситуации. Чтение художественных произведений и беседы по их содержанию. Разучивание стихов, песен, сценок. Игры. Тренинги.
Итоговая аттестация  проводятся в виде диагностики нравственных качеств учащихся.
Раздел 5. Итоговое занятие.
Практика

Творческое  подведение итогов обучения по данной программе с использованием мультимедийных разработок. Поощрение активистов. 
Тематическое планирование  (Приложение № 1)
1.4 Планируемые результаты

В результате прохождения программного материала к концу года обучающиеся должны знать: 
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.
2. Каким должен быть воспитанный человек. 
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убеждений.
 5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности. 6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям. 
уметь: 
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.
 2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля.
 3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета. 
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.
 5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении. 
6. Быть сострадательными к чужому горю. 
7. Не обижать животных и птиц. 
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
 9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках. 
У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:  
Личностные универсальные учебные действия 
У ученика будут сформированы:
 -ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
 - развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
Ученик получит возможность для формирования: 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
  Регулятивные универсальные учебные действия:
Ученик научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу;
 - учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 10 совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном языках;  
Познавательные универсальные учебные действия:
Ученик научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 
- строить сообщения в устной и письменной форме;
 - осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
 Коммуникативные универсальные учебные действия:
Ученик научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
 - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
2.1 Календарный учебный график

	Год обучения 
	2021-2022 

	Начало учебного года 
	01.09.2021 

	Окончание учебного года 
	27.05.2022 

	Количество учебных недель 
	34 недели

	Количество часов в год 
	34 часа

	Продолжительность занятия 
(академический час) 
	40 мин. 

	Периодичность занятий 
	1 час в неделю

	Промежуточная аттестация
Итоговая аттестация 
	20 декабря – 24 декабря 2021 года 
27 мая 2022 года 

	Режим занятий 
	1 группа – пятница 12.00-12.40

	Каникулы осенние 
	1 – 7 ноября

	Каникулы зимние
	29 декабря – 10 января

	Каникулы весенние
	25 марта – 3 апреля


2.2 Условия реализации программы

Материально-техническое и информационное обеспечение

Для успешной реализации программы «Основы добронравия» помещение должно соответствовать следующим характеристикам: 
1. Класс, отводимый для занятий, должен отвечать санитарно-гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 15-30 человек. 

2. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями.  
3. Список оснащения, оборудования, информационного обеспечения 
(Приложение № 2)
Кадровое обеспечение

Занятия проводит учитель начальных классов высшей квалификационной категории.

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы

  Формы текущего контроля: наблюдение, устный опрос, викторины.

Промежуточная аттестация проводится в конце 2 четверти с целью получения информации о степени освоения обучающимися изученных тем за 1,2 четверти.
	Параметр результата
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения раздела

(низкий, средний, ниже среднего  и высокий уровни)


	1. Отношение к жизненным ценностям 

	Тестирование №1

Приложение № 3.1

	Высокий – 5 положительных ответов
Средний – 4-3 положительных ответа
Ниже среднего – 2 положительных ответа
Низкий- 1-0 положительных ответов

	2. 
Нравственная мотивация
	Тестирование №2
Приложение № 3.2
	4 балла - высокий уровень; 

2, 3 балла - средний уровень; 

0, 1 балл - низкий уровень. 


Итоговая аттестация проводится в конце года с целью получения информации о степени освоения обучающимися программы, достижения ими планируемых итоговых результатов в данном учебном году. 
	Параметр результата
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения программы (низкий, средний, ниже среднего и высокий уровни)


	Нравственная  самооценка
	Тестирование №3
Приложение 3.3
	От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.




2.4 Методические  материалы

	№
	Название раздела
	Дидактический материал


	Методы обучения и воспитания. Педагогические технологии
	Формы учебного занятия

	1
	Культура общения.
	худ. литература, вопросы и задания для устного опроса, практические задания, презентация
	Методы обучения:словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, стимулирование, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология игровой деятельности, технология КТД
	беседа, 

игра, тренинг, игровая программа


	2
	Самовоспитание.
	худ. литература, иллюстративный материал, фото в видео материалы, тематические презентации

тест, презентация, оценочные листы
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный,

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, приучение

контроль, самоконтроль,
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология игровой деятельности, технология КТД
	беседа, 

игра, тренинг, игровая программа

занятие по контролю знаний, умений и навыков


	3
	Общечеловеческие нормы нравственности.
	худ. литература, анкеты, карточки с вопросами, презентации, творческие задания,  фото и видеоматериалы 
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный,

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, стимулирование, упражнение
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология проблемного обучения, технология КТД
	беседа, 
игра, тренинг, игровая программа

	4
	Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя?
	худ. литература, анкеты, карточки с вопросами, презентации, творческие задания,  фото и видеоматериалы
карточки с вопросами, презентация
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, контроль, самоконтроль,
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология КТД, технология коллективного взаимообучения, 
	беседа, 
игра, тренинг, игровая программа

занятие по контролю знаний, умений и навыков

	5
	Итоговое занятие.
	вопросы и задания для устного опроса, практические задания, презентация
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой
Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология игровой деятельности
	игра, беседа
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1.Тематическое планирование

	№

п/п
	Название раздела,

тема урока
	Кол-во часов
	Примерная дата проведения

	1 четверть

	Раздел 1. Культура общения (8 ч)

	1
	Вводное занятие. Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	1 ч
	сентябрь

1 неделя

	2
	Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и развлечение гостей. 
	1 ч
	2 неделя

	3
	Поведение в гостях. Как дарить подарки.
	1 ч
	3 неделя

	4 
	Обращение к разным людям. Вежливый отказ. Несогласие.
	1 ч
	4 неделя

	5
	Разговор по телефону. 
	1 ч
	октябрь

1 неделя

	6
	«Ежели вы вежливы».
	1 ч
	2 неделя

	7
	Подготовка игровой программы для учащихся 1-х классов «Азбука вежливости».
	1 ч
	3 неделя

	8
	Проведение игровой программы «Азбука вежливости» для учащихся 1-х классов.
	1 ч
	4 неделя

	2 четверть

	Раздел 2. Самовоспитание (7 ч)

	9
	Что значит быть вежливым?
	1 ч
	ноябрь

2 неделя

	10
	Мои достоинства и недостатки.
	1 ч
	3 неделя

	11
	Большое значение маленьких радостей.
	1 ч
	4 неделя

	12
	«Как быть прилежным и старательным».
	1 ч
	декабрь

1 неделя

	13
	О хороших и дурных привычках.
	1 ч
	2 неделя

	14
	Проведение игровой программы для учащихся 2-х классов «Азбука вежливости».
	1 ч
	3 неделя

	15
	Промежуточная аттестация.
	1 ч
	4 неделя

	3 четверть

	Раздел 3. Общечеловеческие нормы нравственности (10 ч)

	16
	Что такое «добро» и «зло».
	1 ч
	январь

2 неделя

	17
	Заповеди: как мы их исполняем.
	1 ч
	3 неделя

	18
	Дал слово, держи.
	1 ч
	4 неделя

	19
	О сострадании и жестокосердии.
	1 ч
	февраль

1 неделя

	20
	Лгать нельзя, но если…?
	1 ч
	2 неделя

	21
	Всегда ли богатство счастье?
	1 ч
	3 неделя

	22
	Спешите делать добро.
	1 ч
	4 неделя

	23
	Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
	1 ч
	март

1 неделя

	24
	Подготовка мероприятия для учащихся 3-х классов «Иди мой друг, всегда иди дорогою добра».
	1 ч
	2 неделя

	25
	Проведение мероприятия для учащихся 3-х классов «Иди мой друг, всегда иди дорогою добра».
	1 ч
	3 неделя

	4 четверть

	Раздел 4. Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (9 ч)

	26
	«Как сердцу высказать себя?»
	1 ч
	апрель

1 неделя

	27
	В трудной ситуации, попытаемся разобраться.
	1 ч
	2 неделя

	28
	«И нам сочувствие дается, как нам даётся благодать».
	1 ч
	3 неделя

	29
	«Думай хорошо  - и мысли созревают в добрые поступки».
	1 ч
	4 неделя

	30
	Диалоги о хороших манерах, добре и зле.
	1 ч
	май

1 неделя

	31
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.
	1 ч
	2 неделя

	32
	Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
	1 ч
	3 неделя

	33
	Чему мы научились. Итоговая аттестация
	1 ч
	4 неделя

	34
	Раздел 5. Итоговое занятие.
	1 ч
	

	
	Итого:
	34 ч
	


Приложение 2. Материально-техническое обеспечение

Доска магнитно-маркерная 

Проектор 
Ноутбук +мышь 

Звуковые колонки  

Цифровой фотоаппарат 

Штатив 

Диктофон 

Микрофоны 

Папки со скоросшивателями для хранения материала на бумажных носителях.
Занятия проходят в кабинете школы МБОУ «Печорская гимназия» (каб.2), в котором установлено оборудование «Новые места дополнительного образования» (2021 г.)

Приложение 3. Контрольно-измерительные материалы

3.1 Промежуточная аттестация за 1 полугодие
Тестирование №1. «Диагностика отношения к жизненным ценностям» 

Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список из 10 желаний, выбрать из которых можно  только 5. 

	№ п/п
	Список желаний
	№ ответа

	1
	Быть человеком, которого любят. 
	

	2
	Иметь много денег. 
	

	3
	Иметь самый современный компьютер. 
	

	4
	Иметь верного друга. 
	

	5
	Мне важно здоровье родителей. 
	

	6
	Иметь возможность многими командовать. 
	

	7
	Иметь много слуг и ими распоряжаться. 
	

	8
	Иметь доброе сердце. 
	

	9
	Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 
	

	10
	Иметь то, чего у других никогда не будет. 
	


Интерпретация: 
Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов – высокий уровень. 

4, 3 – средний уровень. 

2 – ниже среднего уровня. 

1, 0 – низкий уровень.

3.2 Промежуточная аттестация за 1 полугодие
Тестирование № 2. «Диагностика нравственной мотивации»
Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них ответов один. 

Вопросы: 
1. Если кто-то плачет, то я: 

а) пытаюсь ему помочь; 

б) думаю о том, что могло произойти; в) не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6 - 7, и говорит, что у него нет такой игры: 

а) я скажу ему, чтобы он не приставал; 

б) отвечу, что не могу ему помочь; 

в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру; 

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру: 

а) я не обращу внимания; 

б) скажу, что он размазня; 

в) объясню, что нет ничего страшного; г) скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы: 

а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой ситуации; 

б) обидитесь в ответ; 

в) докажете ему, что он не прав. 

Обработка результатов: 
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее педагог подсчитывает сумму положительных ответов, данных воспитанником. 

4 балла - высокий уровень; 

2, 3 балла - средний уровень; 

0, 1 балл - низкий уровень.
3.3 Промежуточная (итоговая) аттестация за год
Тестирование № 3. «Диагностика нравственной самооценки» 
Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: «Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание».
Вопросы:

	1 
	Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 
	4 
	3 
	2 
	

	2 
	Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 
	4 
	3 
	2 
	

	3 
	Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми взрослыми 
	4 
	3 
	2 
	

	4 
	Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку 
	4 
	3 
	2 
	

	5 
	Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей 
	4 
	3 
	2 
	

	6 
	Я думаю, что можно выругаться на несправедливое замечание в мой адрес 
	4 
	3 
	2 
	

	7 
	Если кого – то в классе дразнят, то я его тоже дразню 
	4 
	3 
	2 
	

	8 
	Мне приятно доставлять людям радость 
	4 
	3 
	2 
	

	9 
	Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки 
	4 
	3 
	2 
	

	10 
	Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 
	4 
	3 
	2 
	


Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 балла - 3 единицы, в 1 балл - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.

