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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования «Я и жизнь» для учащихся 10-16 лет составлена в соответствии с:
· Уставом и локальными актами МБОУ «Печорская гимназия»;
· Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБОУ «Печорская гимназия»;
· С учетом учебного плана и годового календарного учебного графика дополнительного образования МБОУ «Печорская гимназия»;
· С использованием материалов социально-педагогической программы «Обучение жизненно важным навыкам» Майоровой Н.П., Чепурных Е.Е., Шурухт С.М., программы тренинга по развитию коммуникативных навыков для подростков, разработанной Т.М. Макартычевой.
Направленность (профиль) программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я и жизнь» имеет социально-гуманитарную направленность и создана для подростков, чтобы получить базовый набор инструментов для успешной социализации и реализации себя как среди сверстников, так и при получении и освоении будущей профессии.
Актуальность программы  
Актуальность программы «Я и жизнь» заключается в том, что наше время – время активных, предприимчивых, деловых людей. В нашей стране созданы предпосылки для развития творческой инициативы, открыт широкий простор для выражения различных мнений, убеждений, оценок. Все это требует развития коммуникативных возможностей современного человека. Важнейшим средством коммуникации является слово. «Словом можно убить – и оживить, ранить – и излечить, посеять смятение и безнадежность – и одухотворить», - писал В.А. Сухомлинский. Человек, обладающий коммуникативными навыками и умениями, навыками самопрезентации и самоорганизации, чувствует себя уверенно в самых различных ситуациях бытового, социального, делового и профессионального общения. 
Программа кружка общения для подростков позволяет решать задачи, связанные с развитием навыков общения, управления собственным эмоциональным состоянием. В основе программы лежит идея использования потенциала игровой педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. Деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия, подчиненности общему замыслу - с одной стороны, и максимальном творческом проявлении каждого - с другой. Программа предназначена для развития коммуникативных навыков подростков имеющих проблемы в общении, как со взрослыми, так и со сверстниками через организованное общение, подготовку мероприятий, совместные игры. В процессе этого оказывается влияние на обучение, культуру, интерес личности, что непосредственно проявляется в досуговой деятельности.  
Новизна программы  
Новизна программы «Я и жизнь» проявляется в комплексном подходе к формированию социальных компетенций у подростков, в обеспечении условий для социального творчества через многообразие форм деятельности, позволяющих подростку осознать себя как личность, самоутвердиться, развить свои интересы и способности, применить приобретенные знания и умения в реальных отношениях. Опыт совместной, самостоятельной социальной деятельности, планирования и анализа коллективных дел, позволит обучающимся развить лидерские и организаторские качества.
Адресат программы
Программа адресована детям от 10 до 16 лет. 
Для обучения принимаются все желающие.
 Объём и срок освоения программы
Объем программы:  _34 часа. 
Программа рассчитана на _1_ год обучения. 
Форма обучения:  очно-заочная 
Форма реализации программы:  традиционная с использованием дистанционных технологий и электронного обучения
Организационная форма обучения
Занятия проводятся по группам. Группы формируются из обучающихся одного или разного возраста. Состав группы обучающихся: постоянный.
Режим занятий:
Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 
Занятия проводятся один  раз в неделю по 1 часу (для каждой из 2 групп).

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: социализация личности подростка средствами игровой деятельности, через обучение технологии проведения мероприятий на основе коммуникативных умений и навыков рационального поведения и общей культуры подростков.
Задачи программы 
Предметные задачи: 
-сформировать у подростков представления о ценности другого человека и ценности себя самого; 
-сформировать представление о многообразии социальных ролей и ролевом поведении; 
-дать знания о способах взаимодействия в социуме, правилах эффективного общения; 
-сформировать умение аргументировано и критически мыслить 
-сформировать навыки уверенного социально-одобряемого поведения; 
-сформировать установки здорового образа жизни; 
-сформировать умения и навыки по профессиональному самоопределению; 
-дать знания о технологиях разработки массовых мероприятий; 
-сформировать активную жизненную позицию и готовность к социальным действиям. 
Метапредметные задачи: 
-развить навыки конструктивного сотрудничества и социального взаимодействия; 
-сформировать умение ставить цели, планировать и контролировать пути их достижения. 
Личностные задачи: 
-сформировать мотивацию достижения; 
-сформировать умение осуществлять самооценку в соответствии с реальными достижениями; 
-сформировать навыки принятия решений и готовность брать на себя инициативу и ответственность; 
-развить лидерские качества.
 
1.3 Содержание программы
Учебный план
		№ п/п 



	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Личностная компетентность (Самопознание) 

	7
	3
	4
	текущий

	2.
	Коммуникативная компетентность 
	8
	3
	5
	текущий

	2.1
	Азбука общения 

	4
	2
	2
	

	2.2
	«Конфликты: их природа и пути разрешения» 

	3
	1
	1
	

	
	
	1
	
	1
	Промежуточная аттестация (тест)

	3
	Профессиональное самоопределение 
	10
	5
	5
	текущий

	4
	Социальная активность 
	8

	3
	5
	текущий

	
	
	1
	
	1
	Итоговая аттестация (творческая работа)

	5
	Итого:
	34
	14
	20
	



Содержание учебного плана программы
	Раздел 1. Личностная компетентность (Самопознание) 


	Теория
	Инструктаж по технике безопасности; введение в программу.
Самопринятие. Самоуважение. Самоодобрение.
Мотивы — «хочу» (потребности, интересы, желания), ценности — «надо», самооценка —«могу». Доверие. Дружба. Любовь. Люди, значимые для меня.
Общее представление об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. 
Ценность здоровья. Как сберечь здоровье. Мотивы наших поступков.

	Практика
	Коммуникативный тренинг «Я, Ты, Мы». Входная диагностика, анкетирование.
Упражнения: «Тайны моего»Я», «Ярмарка достоинств», «Я глазами 
других»; дискуссия «Самое-самое», игра «Ассоциации».
Упражнения: «Я в своих глазах и в глазах других людей», «Я отличаюсь от тебя», Упражнения: «Ресурсы здоровья», «Риски принятия решений». 

	Раздел 2.   Коммуникативная компетентность

	2.1 Азбука общения 

	Теория
	Многообразие мира общения. Особенности межнационального общения. Слайд-презентация «Виды межличностного общения».
Виды взаимоотношений в группе. Толерантность. Интолерантность. Самоконтроль в общении. Цель общения. Функции и структура общения. Средства общения. Виды общения. Особенности речевого и невербального общения.

	Практика
	Упражнения  «Мои права и права других людей»
Упражнения: «Я рад общаться с тобой», «Знак толерантности», «Ищу друга», Упражнения: «Пойми меня», «Я глазами других», «Барьеры общения»; ролевая игра «Учимся договариваться».

	2.2 «Конфликты: их природа и пути разрешения»

	Теория
	Конфликт. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Медитация как технология примирения.
Причины неуверенного поведения. Критерии уверенного поведения. Навыки уверенного поведения.
Критическое мышление. Алгоритм принятия решения. Выбор: риски принятия решения.

	Практика
	Тренинг «Учусь общаться конструктивно»
Тренинг «Уверенное поведение»
Промежуточная аттестации проводится в форме тестирования

	Раздел 3. Профессиональное самоопределение

	Теория
	Профессия, специальность. Должность. Мир профессий. Типы профессий. Современные профессии. Мотивы выбора профессии.
Профессии: «Человек – природа», «Человек – знаковая система», «Человек – художественный образ», «Человек – техника», «Человек – человек». Где учиться?

	Практика
	Игры: «Профессия – специальность». Упражнения: «Калейдоскоп профессий», «Жизненный путь.
Интерактивны игры: «Маленькие шаги в большое будущее», «Будущая профессия»; ролевая игра «Должностное лицо», упражнения: «Угадай профессию».

	Раздел 4. Социальная активность

	Теория
	Формы социальной активности. Социальное волонтерство. Понятие «Акция». Виды акций. Квесты. Технологии разработки акций, квестов. Профилактические игры.
Знакомство с историей и содержанием календарных дат.

	Практика
	Разработка и проведение профилактических и социальных акций, квестов, интерактивных игр.
Разработка и проведение мероприятий в рамках календарных дат.
Итоговая аттестация проводятся в виде творческой  работы (разработка постера, листовки) по одной из изученных тем (здоровый образ жизни, профессия, форма социальной активности). (по выбору обучающихся)



Тематическое планирование  (Приложение № 1)

1.4 Планируемые результаты
предметные: 
• Наличие знаний об общении, многообразии мира общения, видах общения, формах конструктивного общения; конфликтах и их природе и путях разрешения; стратегиях поведения в конфликтных ситуациях; здоровом образе жизни, ресурсах человека: внутренних и внешних; 
• Динамика укрепление двигательного, артикуляционного аппарата в комплексе, развитие речевого слуха, внимания и памяти; 
• Овладения навыками саморегуляции, рефлексии; 
• Овладение умениями и навыками публичного выступления и нормами сценического общения, «техникой речи» в соответствии с индивидуальными возможностями каждого обучающегося, развитие интонационной выразительности голоса 
• Наличие методических знаний для подготовки и проведения игр и мероприятий; 
• Овладение технологии проведения различные мероприятий, творческих дел.
метапредметные: 
• Сформированность навыков сотрудничества; 
• Сформированность умений ставить цели деятельности, планировать деятельность и прогнозировать результат, осуществлять контроль и оценку деятельности. 
• Динамика активного творческого отношения к жизни; активной жизненной позиции; 
• Сформированность способности к самовыражению и умению «презентовать» себя в обществе; 
• Сформированность адекватной самооценки, чувства гордости и удовлетворения от собственных коммуникативных умений и навыков; 
• Сформированность доброго и толерантного отношения к людям, друг к другу. 
• Сформированность умений и навыков по профессиональному самоопределению
• Динамика патриотического отношения к родному краю, родной речи, российским народным традициям. 
личностные: 
• Динамика развития культуры общения подростков; 
• Сформированность активности, ответственности, самостоятельности; 
• Определение выбора путей нравственного самосовершенствования. 
• Сформированность образного мышления, творческого диапазона и желания импровизировать.

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Календарный учебный график
	Год обучения 
	2021-2022 

	Начало учебного года 
 
	01.09.2021 

	Окончание учебного года 
	27.05.2022 

	Количество учебных недель 
	34 недели

	Количество часов в год 
	34 часа

	Продолжительность занятия 
(академический час) 
	40 мин. 

	Периодичность занятий 
	1 час в неделю

	Промежуточная аттестация 
	20 декабря – 24 декабря 2021 года 
23 мая – 26 мая 2022 года

	Режим занятий 
	1 группа – понедельник 14.50 - 15.30
2 группа  - понедельник 15.35 – 16.15 

	Каникулы осенние 
	1 – 7 ноября

	Каникулы зимние
	29 декабря – 10 января

	Каникулы весенние
	25 марта – 3 апреля



2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы «Я и жизнь» помещение должно соответствовать следующим характеристикам: 
1. Класс, отводимый для занятий, должен отвечать санитарно-гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 15-30 человек. 
2. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями.  
3. Список оснащения, оборудования, информационного обеспечения (Приложение № 2)
Кадровое обеспечение
Занятия проводит учитель математики высшей квалификационной категории, социальный педагог.

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы
 Формы текущего контроля: наблюдение, устный опрос, упражнения, тренинги.
 Промежуточная аттестация проводится в конце 2 четверти с целью получения информации о степени освоения обучающимися изученных тем за 1,2 четверти.
	Параметр результата
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения раздела
(низкий, средний и высокий уровни)


	 Знание содержательного материала 

	Тест 
Приложение № 3.1
 

	Высокий - не менее 70% правильных ответов 
Средний - не менее 50% правильных ответов 
Низкий - менее 50% правильных ответов


Итоговая аттестация проводится в конце года с целью получения информации о степени освоения обучающимися программы, достижения ими планируемых итоговых результатов в данном учебном году. 
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения программы (низкий, средний и высокий уровни)


	Творческая работа (разработка постера, листовки, рекламного листа) по одной из изученных тем (здоровый образ жизни, профессия, форма социальной активности)
Приложение № 3.2
	Низкий – умеет найти и оформить информацию с помощью компьютерных технологий
Средний - информация изложена не полностью или с избытком, приведены спорные аргументы. 
Высокий - информативность полная и чёткая, отсутствие фактических ошибок, логичное изложение, грамотный дизайн




2.4 Методические  материалы
	№
	Название раздела, темы
		Дидактический материал



	Методы обучения и воспитания. Педагогические технологии
	Формы учебного занятия

	1
	Личностная компетентность (Самопознание) 

	вопросы и задания для устного опроса, практические задания, презентация
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой Методы воспитания: убеждение, стимулирование, мотивация Педагогические технологии: технология группового обучения, технология игровой деятельности.
	беседа, 
игра, практикум
мозговая атака, дискуссия,


	2
	Коммуникативная компетентность
	иллюстративный материал, фото в видео материалы, тематические презентации, практические задания
Тест, оценочные листы
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, приучение контроль, самоконтроль, Педагогические технологии: технология группового обучения, технология критического мышления, технологии здоровьесберегающие
	Лекция, Игровой тренинг, беседа, 
занятие по контролю знаний, умений и навыков

	3
	Профессиональное самоопределение
	Практические занятия
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный 
Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, стимулирование, упражнение 
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология проблемного обучения, технология КТД
	Лекция, беседа, 
игра, практикум


	4
	Социальная активность
	тематические презентации, практические задания

презентация
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный 
Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация 
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология КТД, технология коллективного взаимообучения,
	игра, беседа, практикум 
занятие по контролю знаний, умений и навыков
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1.  Тематическое планирование
	№
п/п
	Название раздела,   тема урока
	Кол-во часов
	Примерная дата проведения

	1 четверть

	Тема1. Личностная компетентность (Самопознание) (7 часов) 


	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. Введение в программу.  Коммуникативный тренинг «Я, Ты, Мы».
	1
	2-я неделя сентября

	2
	Кто «Я» Какой «Я». 
	1
	3-я неделя сентября

	3
	Я и мой мир. 
	1
	4-я неделя сентября

	4
	Я и другие 
	1
	5-я неделя сентября

	5
	В мире эмоций и чувств 
	1
	2-я неделя октября

	6-7
	Мой выбор-здоровье 
	2
	3-4-я неделя октября

	Тема 2. Коммуникативная компетентность (7 часов)

	 Азбука  общения

	8
	Общение в жизни человека 
	1
	5-я неделя октября

	2 четверть

	9
	Толерантность. Интолерантность. Взаимоотношения в малых группах 
	1
	2-я неделя ноября

	10-11
	Вербальное и невербальное общение. 
	2
	3-4-я неделя ноября

	«Конфликты: их природа и пути разрешения» 

	12
	Тренинг «Учусь общаться конструктивно» 
	1
	5-я неделя ноября

	13
	Тренинг «Уверенное поведение» 
	1
	2-я неделя декабря

	14
	Тренинг «Мой выбор» 
	1
	3-я неделя декабря

	15
	Промежуточная аттестация (тест)
	1
	4-я неделя декабря

	3 четверть

	Тема 4. Профессиональное самоопределение (10 часов)

	16-18
	Мир профессий 

	3
	3-5-я неделя января

	19-21
	Путь в профессию 

	3
	2-4-неделя февраля

	22
	Профессиональные пробы 

	1
	1-я неделя марта

	23-25
	Экскурсии на предприятия города
	3
	2-4-неделя марта

	4 четверть

	Тема 5. Социальная активность (8 часов)

	26-29
	Социально значимые мероприятия. Мероприятия по пропаганде ценностей здорового образа жизни 

	4
	апрель

	30-33
	Мероприятия календарных дат. 

	4
	2-4- неделя мая

	34
	Итоговая  аттестация.
Творческая работа по пройденной  теме. 
	1
	5-я неделя мая

	
	Итого
	34(часа)
	




Приложение 2. Материально-техническое обеспечение

Технические средства:
1. Ноутбук
2. Интерактивная панель
3. Аудиоколонки
4. Чёрно-белый принтер
5. Цифровой фотоаппарат
Материальные средства:
1. Папки со скоросшивателями для хранения материала на бумажных носителях
2. Тетради для фотофиксаций
3. Конверты
4. Канцелярские принадлежности
[bookmark: _GoBack]Занятия проходят в кабинете школы МБОУ «Печорская гимназия» (каб.21), в котором установлено оборудование «Новые места дополнительного образования» (2021 г.)


Приложение 3. Контрольно-измерительный материал

Приложение 3.1  Промежуточная аттестация
Тестовая работа по теме   «Общение.  Межличностные конфликты»
1. Взаимные деловые и дружеские отношения людей – это 
А) коммуникация 
Б) общение 
В) диалог 
Г) социализация 

2. Верны ли следующие суждения об общении?
1) общение – это одна из форм отношения человека к окружающему миру.
2) без общения человек не может полноценно развиваться.
А) верно только 1
Б)  верно только 2
В)  верны оба суждения 
Г)  оба суждения неверны 

3. К средствам общения можно отнести:
А) сознание
Б) мышление 
В) речь 
Г) мировоззрение 

4. Верны ли следующие суждения?
1) выделяют речевое и неречевое общение
2) общение невозможно без речи.
А) верно только 1
Б) верно только 2
В) верны оба суждения 
Г) оба суждения неверны 

5. Верны ли следующие суждения о средствах общения?
1) Важную роль в общении играют мимика и взгляды.
2) Жесты являются неотъемлемой частью речевого общения. 
А) верно только 1
Б)  верно только 2
В)  верны оба суждения 
Г)  оба суждения неверны 

6. Столкновение нескольких участников общения, каждый их которых отстаивает свою позицию, - это 
1) общение 
2) коммуникация 
3) диалог 
4) конфликт 
       7.  Верны ли следующие суждения о межличностных отношениях?
1) В основе межличностных конфликтов лежат противоположные желания и интересы. 
2) Конфликты связаны со смысловыми барьерами в общении.
А) верно только 1
Б)  верно только 2
В)  верны оба суждения 
Г)  оба суждения неверны 

8. Такой способ решения конфликтов, как сотрудничество, связан с:
1) поиском решения, которое примирило бы обе стороны конфликта без ущерба для каждой стороны.
2) поиском уступок с каждой стороны 
3) односторонними уступками 
4) отказом от поиска обоюдовыгодного решения конфликта 

9. Верны ли следующие суждения?
1) При неконструктивном конфликте стороны используют любые способы и средства для достижения своих целей.
2) При конструктивном конфликте стороны не выходят за рамки деловых отношений.
А) верно только 1
Б)  верно только 2
В)  верны оба суждения 
Г) оба суждения неверны 

10. Наилучшим способом разрешения конфликта является 
1) Прерывание конфликтных действий 
2) Компромисс
3) Подчинение 
4) Избегание 

11. Найдите в предлагаемом списке понятие, которое не относится к средствам разрешения конфликта, и запишите его номер. 
1) Сотрудничество
2) Агрессия 
3) Компромисс 
4) Приспособление 
5) Избегание 
Часть 2. 
1. Что помогает и что мешает общению 
2. Как зарождается и как протекает конфликт в межличностных отношениях?
Критерии оценивания: 
Высокий - не менее 70% правильных ответов 
Средний - не менее 50% правильных ответов 
            Низкий - менее 50% правильных ответов

Приложение 3.2  Итоговая аттестация
Презентация своей творческой работы (разработка постера, листовки, рекламного листа) по одной из изученных тем (здоровый образ жизни, профессия, форма социальной активности)
Критерии оценивания:
Низкий – умеет найти и оформить информацию с помощью компьютерных технологий.
Средний - информация изложена не полностью или с избытком, приведены спорные аргументы. 
Высокий - информативность полная и чёткая, отсутствие фактических ошибок, логичное изложение, грамотный дизайн.
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