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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования «Основы костюмерного искусства» для учащихся 11-15 лет составлена в соответствии с:
· Уставом и локальными актами МБОУ «Печорская гимназия»;
· Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБОУ «Печорская гимназия»;
· С учетом учебного плана и годового календарного учебного графика дополнительного образования МБОУ «Печорская гимназия»;
· авторской программой Ивановой Т.А.
Направленность (профиль) программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы костюмерного искусства» имеет художественную направленность и создана для учащихся 11-15 лет.
Актуальность программы  
Актуальность программы «Основы костюмерного искусства» заключается в потребности в возрождении и широком приобщении детей к традициям национальной культуры.
Новизна программы 
Новизна программы проявляется во включение таких учебных элементов в образовательный процесс как индивидуальная работа, развитие и проявление ребёнком своих личностных качеств, формирование его индивидуальности, способности к нравственной,  познавательной  и творческой реализации своих возможностей путём изучения истории костюма и собственной творческой деятельности.
Адресат программы

Программа адресована детям от 11 до 15 лет. 

Для обучения принимаются все желающие 

Объём и срок освоения программы
Объем программы:  1 час. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения: очно-заочная
Форма реализации программы:  традиционная с применением дистанционных образовательных технологий
Организационная форма обучения

Занятия проводятся по группам. 
Группы формируются из обучающихся разного возраста. 
Состав группы обучающихся: постоянный.

Режим занятий:

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 
Занятия проводятся  1  раз в неделю по 1  часу (для каждой из 4 групп).

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для духовно – нравственного воспитания, развития и творческой самореализации личности, углубленное изучение костюмов исторических эпох.   

Задачи программы:
1.Обучающие:

· обучение детей умениям и навыкам комплексной работы с различными типами исторических источников
· знакомство с классическими, современными, народными костюмами
· умение творчески, эмоционально выполнять предложенные задания
· расширение кругозора обучающихся в области изобразительного искусства

2.Развивающие:

· развитие изобразительных способностей;

· формирование творческой деятельности и устойчивого интереса к мировой истории через историю костюма  отдельно взятой эпохи и народа

3.Воспитывающие:

· сохранение и пропаганда традиций области изобразительного искусства

· воспитание художественного вкуса;

· воспитание чувства ответственности за коллективное дело;

· развитие коммуникативных способностей детей;

· формирование культуры общения;

· воспитание стремления к саморазвитию;

· воспитание патриотизма на основе предмета «истории»
1.3 Содержание программы
Учебный план
	№ п/п 



	
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Требования к занятиям.
	1
	1
	
	текущий

	2.
	Костюм Античного мира.
	8
	2
	6
	текущий

	3.
	Костюм Средневековой эпохи.
	11
	3
	8
	текущий

	
	
	1
	
	1
	Промежуточная аттестация (творческая работа)

	4
	Костюм эпохи Возрождения
	8
	2
	6
	текущий

	5
	Современный костюм.
	4
	1
	3
	текущий

	
	
	1
	
	1
	Итоговая аттестация (тест+творческая работа)

	6
	Итого:
	34
	9
	25
	


Содержание учебного плана программы

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Требования к занятиям.
Раздел 2. Костюм Античного мира.
Теория. Знакомство с художественно-исторической эпохой. История костюма Древней Греции. История костюма Древнего Рима. Мужской и женский костюмы.
Практика. Эскизы элементов костюма: головные уборы, обувь, украшения, причёски

Раздел 3.Костюм Средневековой эпохи.
Теория. Знакомство с художественно-исторической эпохой. История костюма Мужской и женский костюмы

Практика. Эскизы элементов костюма: головные уборы, обувь, украшения, причёски.
Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы (создание элемента костюма античного мира или средневековой эпохи).

Раздел 4.Костюм эпохи Возрождения.

Теория. Знакомство с художественно-исторической эпохой. История костюма Мужской и женский костюмы

Практика. Эскизы элементов костюма: головные уборы, обувь, украшения, причёски.
Раздел 5.Современный костюм.
Теория. Знакомство с художественно-исторической эпохой. История костюма Мужской и женский костюмы

Практика. Эскизы элементов костюма: головные уборы, обувь, украшения, причёски.
Итоговая аттестация проводятся в виде зачетной работы: тестирование «История костюма» и творческая  работа (создание элемента костюма любой исторической эпохи)
Тематическое планирование (Приложение № 1)
1.4 Планируемые результаты

Обучающиеся получат возможность:

· ознакомиться с основными понятиями художественного и исторического образования; иметь творческие навыки, позволяющие продолжить дальнейшее обучение; 
· творчески относиться к практическим занятиям;
· развить устойчивый интерес к истории в целом;
· уметь работать с различными типами исторической информации;
· активно участвовать в различных конкурсах и школьных выставках

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Календарный учебный график

	Год обучения 
	2021-2022 

	Начало учебного года 
 
	01.09.2021 

	Окончание учебного года 
	2022 

	Количество учебных недель 
	34 недели

	Количество часов в год 
	34 часа

	Продолжительность занятия 
(академический час) 
	40 мин. 

	Периодичность занятий 
	1 час в неделю

	Промежуточная аттестация 
	20 декабря – 24 декабря 2021 года 

23 мая – 26 мая 2022 года

	Режим занятий 
	1 группа – вторник 14.50
2 группа – пятница 15.35
3 группа – среда 15.35
4 группа – вторник 14.50

	Каникулы осенние 
	01.11.21 - 07.11.21

	Каникулы зимние
	29.12.21 – 09.01.22

	Каникулы весенние
	24.03.22 – 03.04.22


2.2 Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы «Основы костюмерного искусства» помещение должно соответствовать следующим характеристикам: 
1. Класс, отводимый для занятий, должен отвечать санитарно-гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 15-30 человек. 

2. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями.  
3. Список оснащения, оборудования, информационного обеспечения (Приложение № 2) 
Кадровое обеспечение

Занятия проводит учитель математики и технологии первой квалификационной категории, педагог дополнительного образования.

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы

  Формы текущего контроля: наблюдение, устный опрос, упражнения, творческие работы.

 Промежуточная аттестация проводится в конце 2 четверти с целью получения информации о степени освоения обучающимися изученных тем за 1,2 четверти.
	Параметр результата
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения раздела

(низкий, средний и высокий уровни)


	Сформированность конкретных  предметных умений
	Творческая работа (создание элемента костюма античного мира или средневековой эпохи)
Приложение № 3.1
	Высокий уровень – более 50 баллов

Средний уровень – от 20 до 50 баллов

Низкий уровень – менее 20 б.


Итоговая аттестация проводится в конце года с целью получения информации о степени освоения обучающимися программы, достижения ими планируемых итоговых результатов в данном учебном году. 

	Параметр результата
	Контрольно-измерительный материал
	Уровни освоения раздела

(низкий, средний и высокий уровни)


	Знание категорий и понятий изучаемой предметной области
	Тестирование по теме «История костюма»

Приложение № 3.2
	Низкий - выполнение менее 50% от максимально возможного объема задания

Средний - выполнение не менее 50% от максимально возможного объема задания

Высокий - выполнение не менее 65% от максимально возможного объема задания

	Сформированность конкретных предметных умений
	Творческая работа (создание элемента костюма любой исторической эпохи)
Приложение № 3.1
	Высокий уровень – более 50 баллов

Средний уровень – от 20 до 50 баллов

Низкий уровень – менее 20 б.


2.4 Методические  материалы

	№
	Название раздела, темы
	Дидактический материал


	Методы обучения и воспитания. Педагогические технологии
	Формы учебного занятия

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Требования к занятиям.
	презентация

	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.

Сетевая технология (дист.обучение)
	Лекция

	2
	Костюм Античного мира.
	тематические презентации, практические задания


	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.

Сетевая технология (дист.обучение)
	Лекция, практикум.

	3
	Костюм Средневековой эпохи.
	тематические презентации, практические задания

творческая работа 
оценочные листы
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.

Сетевая технология (дист.обучение)
	Лекция, практикум.
занятие по контролю знаний, умений и навыков

	4
	Костюм эпохи Возрождения.
	тематические презентации, практические задания


	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.

Сетевая технология (дист.обучение)
	Лекция, практикум.

	5
	Современный костюм.
	тематические презентации, практические задания

творческая работа 
Тест, оценочные листы
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология игровой деятельности.

Сетевая технология (дист.обучение)
	Лекция, практикум.
занятие по контролю знаний, умений и навыков
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1. Тематическое планирование

	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля

	1
	1 неделя сентября
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Требования к занятиям.


	1
	лекция
	Наблюдение.


	Костюм Античного мира (8 часов)

	2
	2 неделя сентября
	Костюм Древней Греции
	1
	лекция
	Наблюдение.

	3
	3 неделя сентября
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	4,5
	4 неделя сентября
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	6
	1 неделя октября
	Костюм Древнего Рима
	1
	лекция
	Наблюдение.

	7
	1 
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	8,9
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	Костюм Средневековой эпохи (13 часов)

	10
	
	Костюм средневековой Европы

Романовский период
	1
	лекция
	Наблюдение.

	11
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	12,13
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	14
	
	Готический период
	1
	лекция
	Наблюдение.

	15
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	16,17
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	18,19
	
	Костюм Московской Руси
	2
	лекция
	Наблюдение.

	20
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	21,22
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	Костюм эпохи Возрождения (8 часов)

	23
	
	Костюм эпохи Возрождения

Итальянский костюм
	1
	лекция
	Наблюдение.

	24
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	25,26
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	27
	
	Испанский костюм  
Французский костюм
	1
	лекция
	Наблюдение.

	28
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	29,30
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	Современный костюм (4 часа)

	31
	
	Современный костюм
	1
	лекция
	Наблюдение.

	32
	
	Эскизы костюма
	1
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.

	33,34
	
	Изготовление элемента костюма 
	2
	практикум
	Наблюдение. Творческая работа.


Приложение 2. Материально-техническое обеспечение

Технические средства:

1. Компьютер+ проектор

2. Принтеры
3. Аудиоколонки

Материальные средства:

1. Пряжа для вязания (50 г)

2. Спицы
3. крючки для вязания 

4. Ножницы

5. Пряжа для вышивания и плетения (ирис)

6. Канва для вышивания

7. Пяльцы для вышивания 

8. Стеклянные бусины для украшений

9. Бумага А4

10. Набор белого картона

11. Набор цветного картона

12. Клеевой пистолет

13. Утюг

14. Клей-карандаш

15. Стенды

16. Спиннер для набора бисера

17. Термопистолет

18. Термоклей

19. Дырокол для изготовления цветов

20. Молды для изготовления цветов

21. Нитки мулине для вышивки (швейные нитки)

22. Бисер (наборы различных цветов и оттенков, размеров и фактуры)

23. Проволока для бисера (леска)

24. Бумага цветная (наборы разных цветов)
Занятия проходят в кабинете школы МБОУ «Печорская гимназия» (каб.28), в котором установлено оборудование «Новые места дополнительного образования» (2021 г.)

Приложение 3. Контрольно-измерительный материал
Приложение 3.2  Тестирование «История костюма»

1. ____________________ — древнеримская нижняя мужская и женская одежда, состоявшая из прямоугольных кусков ткани, соединенных между собой боковыми швами.

• Туника

2. ____________________ в XVI веке приводит к тому, что прически поднимаются вверх.

• Увеличение размера воротников

3. Брачная фата древнеримской невесты была ____________________ цвета.
• желтого

4.  В 30-40-х годах англичане носят рубашки из полотна белого, кремового или шафранного цветов со стоячим воротником, покрытым вышивкой или без воротника, при этом широкий вырез горловины украшают:

• узким рюшем

5. В XVI веке испанские женщины бусы и цепочки:
• выкладывали в виде двух полукружий, как бы обозначая контур груди

6. В аристократическом испанском костюме XVI века преобладали:

• темные тона

7. В верхний край плаща иногда подгадывали проволоку или китовый ус для того, чтобы он:

• растягивался над головой в виде зонта

8. В византийский быт прочно вошел характерный элемент восточного костюма — штаны, которые представляли собой ...

• длинные чулки, которые подвязывались к поясу

9. В качестве домашней одежды итальянцы поверх традиционного костюма, носили:

• халат восточного типа

10. В костюмах, изображенных на ранних памятниках искусства этрусков (VI век до н.э.), видно влияние:

• Востока

11. В период ранней республики (V-III вв. до н.э.) римляне лишнюю одежду считают:

• недопустимой роскошью

12. В ювелирных украшениях Раннего Средневековья господствует ____________________ стиль.

• звериный

13. Византийская мода сохранила многие формы ____________________ одежды, изменив их названия.

• древнеримской

Приложение 3.2  Творческая работа (создание элемента костюма)

Лист оценивания

	ФИ обучающегося:
	Максимальное количество баллов

	Аккуратность 
	10

	Образ
	10

	Гармонично подобранные цвета
	10

	Гармонично расположенный и составленный орнамент
	10

	Степень завершенности работы 
	10

	Общее художественное впечатление от работы 
	10

	Качество исполнения 
	10


Результат оценивания:
Высокий уровень – более 50 баллов

Средний уровень – от 20 до 50 баллов

Низкий уровень – менее 20 б.

